Participantes da confraternizacdo no Centro Via-Zen Montanha Grande Buda

Este ano, os participantes da confraternizagédo de final de ano do Clube
de Observadores de Aves de Porto Alegre tiveram uma experiéncia diferente
das edicbes anteriores. Nossa confraternizacdo ocorreu no Via Zen -
Montanha Grande Buda, em Viamao, no dia 29 de novembro de 2025.

O Via Zen é um centro de pratica budista da tradicdo Soto Zen*. Além
da sede em Porto Alegre, no bairro Higiendpolis, o centro possui uma sede
rural de 45 hectares, chamada Montanha Grande Buda, localizada em Viaméao,
no Beco do Pesqueiro. No local, além dos prédios destinados a realizagao de
retiros e outras atividades relacionadas a pratica do Zen, encontram-se areas
de mata e campos caracteristicos da transi¢gdo entre os biomas Mata Atlantica
e Pampa. Ha figueiras belissimas, mata nativa e trilhas que atravessam esses
ambientes, proporcionando integragdo com a natureza, em consonancia com
os principios da ecologia profunda e do Ecodarma — sabedoria budista que
promove uma relagao ética e conectada com a Terra. Além disso, um Buda de
9 metros de altura da as boas-vindas a quem chega para visitar ou para a
pratica zen. Uma ecovila também se organiza no local.



Chegamos a Montanha Grande Buda a partir das 8h da manha. Apods a
contemplagdo do Grande Buda, fomos recebidos com um café da manha
especialmente preparado pelos integrantes do centro. Logo em seguida,
partimos para as trilhas para a observagao de aves.

Enquanto caminhavamos, iamos observando e ouvindo as aves, além
de apreciar flores, arvores, insetos e bugios. As guias do centro, Eduarda
Kobun e Maristela Shimid, relataram a histéria do lugar, apresentando pontos
importantes, nascentes e outros aspectos relevantes. Retornamos por volta do
meio-dia, quando o almogo ja estava pronto, preparado com muito carinho e
dedicacgdo por Ivani e Filipe Dokan. Foi servida massa ao molho branco com
cogumelos, acompanhada de saladas frescas e suco natural de jabuticaba.
Tudo estava delicioso.

Apds o almogo, recebemos talvez o presente mais especial oferecido
pelo centro. Fomos convidados a ir até o Zendd, espacgo destinado a pratica da
meditacdo zen budista, para vivenciar uma experiéncia de meditacao
conduzida por Daniel Ishin, que também fez breves explicagdes sobre a pratica
e sobre o comportamento esperado dos praticantes durante a meditacdo e no
interior do Zendé. Foi realmente um momento muito especial.

Neste ano, ndo trocamos presentes no tradicional amigo secreto; em
vez disso, compartilhamos nossa energia e as emogdes de estarmos em um
ambiente de introspeccdao e acolhimento, cercados por uma natureza
exuberante.

Durante a observacédo de aves, registramos 64 espécies, entre elas
espécies residentes como sanhacgo-cinzento, pica-pau-do-campo, pi-pui, torord
e trinca-ferro, além de algumas migratérias, como tesourinha, suiriri e peitica. A
lista completa das aves pode ser conferida abaixo, incluindo seus nomes
cientificos e as familias as quais pertencem.

Agradecemos a todos os membros do Via Zen Montanha Grande Buda
pelo acolhimento e por nos fazerem sentir tdo a vontade durante este dia, que
permanecera em nossa memaoria por muito tempo.

* O centro Via Zen — Montanha Grande Buda recebe visitantes no
ultimo domingo de cada més, mediante agendamento. Os visitantes s&o
convidados a participar de uma breve sessdo de meditacdo zen (cerca de 10
minutos) e de uma caminhada guiada pelas trilhas do local. Para saber mais,
acesse: https://www.viazen.org.br

Lista dos participantes:

Aline Iglesias Marcelo Medaglia
Ana Franco Rogério Rodrigues
Anténio Brum Sandro Schaedecke
Augusto Pdétter Rafael Nedel
Eduarda Kobun Vanessa Canabarro

Lirane Betemps Vitor Moreira


https://www.viazen.org.br/

ANEXO FOTOGRAFICO

Da esquerda para a direita Aline, Vitor, Maristela, Sandro, Lirane, Ana, Augusto, Eduarda, Antdno, Vanessa e
Rafael.




Grupo observando aves em uma das trilhas da mata no centro Via zen. Foto: Vanessa Canabarro

Observadores de aves descansando e curtindo a sombra de uma bela figueira. Foto: Maria Eduarda



Hora do almocgo. Foto Maria Eduarda.



Nesta grande figueira um bugio ruivo descansava e também ficou nos observando. Foto: Aline Iglesias



Muitos insetos encantaram os observadores, como este casal de joaninhas. Foto: Aline Iglesias

Suiriri — Ave migratéria Foto: Rogério Candia Rodrigues



Cardeal — residente Foto: Rogério Candia Rodrigues

Pica-pau-do-campo — Ave residente. Foto: Rogério Candia Rodrigues



Bugio ruivo. Foto: Rogério Candia Rodrigues




Familias/Espécies

ESPECIES REGISTRADAS

Nome Popular

Tinamidae
Crypturellus obsoletus
Anatidae

Amazonetta brasiliensis
Cracidae

Ortalis squamata
Columbidae
Patagioenas picazuro
Columbina picui
Leptotila verreauxi
Zenaida auriculata
Cuculidae

Guira guira

Piaya cayana
Apodidae

Chaetura meridionalis
Trochilidae
Hylocharis chrysura
Rallidae

Aramides ypecaha
Charadriidae

Vanellus chilensis
Threskiornithidae
Phimosus infuscatus
Ardeidae

Butorides striata
Cathartidae

Coragyps atratus
Cathartes aura
Accipitridae

Rupornis magnirostris
Alcedinidae
Chloroceryle amazona
Picidae

Veniliornis spilogaster
Colaptes melanochloros
Colaptes campestris
Falconidae

Daptrius chimango
Psittacidae

Myiopsitta monachus
Thamnophilidae
Thamnophilus caerulescens
Dendrocolaptidae
Sittasomus griseicapillus

inhambuguacu
marreca-ananai
aracua-escamoso
pomba-asa-branca
rolinha-picui
juriti-pupu

avoante

anu-branco
alma-de-gato

andorinhdo-do-temporal
beija-flor-dourado
saracurugu

quero-quero

tapicuru

socozinho

urubu-preto
urubu-de-cabeca-vermelha

gaviao-carijo
martim-pescador-verde
pica-pau-verde-carijo
pica-pau-verde-barrado
pica-pau-do-camo
chimango

caturrita

choca-da-mata

arapacgu-verde
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Furnariidae

Furnarius rufus

Syndactyla rufosuperciliata
Cranioleuca obsoleta
Synallaxis cinerascens
Pipridae

Chiroxiphia caudata
Rhynchocyclidae
Phylloscartes ventralis

Poecilotriccus plumbeiceps

Tyrannidae
Camptostoma obsoletum
Elaenia parvirostris
Lathrotriccus euleri
Pitangus sulphuratus
Myiodynastes maculatus
Empidonomus varius
Tyrannus melancholicus
Tyrannus savana
Vireonidae

Cyclarhis gujanensis
Vireo chivi

Hirundinidae

Progne chalybea
Troglodytidae
Troglodytes musculus
Turdidae

Turdus amaurochalinus
Turdus albicollis

Turdus leucomelas
Turdus rufiventris
Fringillidae

Euphonia chlorotica
Passerellidae
Zonotrichia capensis
Icteridae

Molothrus bonariensis
Agelaioides badius
Parulidae

Setophaga pitiayumi
Basileuterus culicivorus
Myiothlypis leucoblephara
Thraupidae

Paroaria coronata
Thraupis sayaca

Stilpnia preciosa

Tersina viridis

Sicalis flaveola

jodo-de-barro
trepador-quiete
arredio-olivaceo

pi-pui
tangara

borboletinha-do-mato
tororé

risadinha
tuque-pium
enferrujado
bem-te-vi
bem-te-vi-rajado
peitica

suiriri
tesourinha

pitiguari
juruviara

andorinha-grande

corruira

sabia-poca
sabia-barranco
sabia-laranjeira

fim-fim
tico-tico

chupim
asa-de-telha

mariquita
pula-pula-assobiador
pula-pula-assobiador

cardeal
sanhaco-cinzento
saira-preciosa
sai-andorinha
canario-da-terra
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Sporophila caerulescens coleirinho
Coereba flaveola cambacica
Saltator similis trinca-ferro

Nomes cientificos e populares seguem a lista das aves do Brasil, elabora pelo CBRO: Pacheco, J.
F. et al. Annotated checklist of the birds of Brazil by the Brazilian Ornithological Records Committee
— second edition. Ornithology Research, v. 29, n.2, 2021.
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